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LE REIKI EST L'UNION DE

LA RELAXATION ET DE LA
MEDITATION PAR LE TOUCHER.
LE BIEN-ETRE APPORTE PAR SA
PRATIQUE PROFESSIONNELLE,
LA REIKIOLOGIE® EST DESORMAIS
CLINIQUEMENT PROUVE.

Texiu : RIS MALUSK|

o Reiki estune pratique non médieals e nom
conventicnnelbe, fondee cur ba relaxation
meditative par le toucher. Cenprde sur le
ressent, elle permet dé transformer
durnbiement son progee véew afin de
rerrouver [ sdremtes,
Dans son cabinet du Sud-Ouest parisen, Eseelle fvanex,
secTétaire péndrale de lo Fedérution frangaise de Reiki
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Guelles sont les origines ot les spécificités de cette
pratique 7

Le Reiki est d'origi e japennise Son fondateur. Mikan
Llsui, i en 1465 et mort &n 1926, &tait un maditant

et un thérapeate, Il commenga & développer la pratique
cu Rk n 1922, Le mot japonais Reiki et composd de
deinx symboles (Res, Vesprit, ot Ki, Pénereic) ersignliie
“ln boroe de 'esprit”. La personne qui se préte o une
séanee da Retk développe une force naturelle qui lu
apporte srénind et éguilibre dans s vie su guotidien
Clest be gens mieme de ln meditation : maintenir un
equilibre au niveau de Pespeit, of savoir faire Bee pos
situations, quelles qu'elles sotent

Le Reiki ost une pratigue qul permet de développer
NOFE CEpac it a aller cherchier la farce on oo



http://www.ffrt.fr
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Le Reiki est une pratique

qui permet de développer
notre capacité a aller chercher
la force en nous-mémes.
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[} permet de faire émerger dos “potentiels naturels
solutinnnants™ en mettant au jour sagesss naturelle,
capacitet dadaptation a lavie, sérénitd et joie devivre

1l pide simplement les personnes i pérenniser ces
copacités au quotidien, Fondé sur lobservation de notre
fonetionnement intérieur, Je Redki utilise les différentes
compasanies de notre consclenee poUT AcTiver ced
parties de nous-mémes qui composent nofre bien-étre,
Ez il permet d'élaguer les parties intérisures qui nous
blnguient

Commant se déroule une sésnce de Roiki 7

L patient est en peaitson allongtée, La praticien place
sed maths sur des points précls, en mdditnton. Leffet
eat (double pour la personne soignée D un toucher trés
lémer, fixe ot relaxant qui permet le Bclwr-priss ot
Peffer de la méditation ou« résonumce », selon les termes
du pavehnnalyste Christian Mortiar qul a relance In
pratique en France. Le méditans, par le toucher et ia
meditation, remet le patient « on route «

Towite I profique du Reiki est fondée sur cecte
risanance naturelle et sur cette capacité & « remetine
la persanne en route = dans sa prodandeur. Quand

on demande au Dalai-lama de definir la pratigue
sprrituslle, il répond que c'est « wn terveail sur la
profonderde notre esprit =, Cette profondewr,

e sont les potentiels que nous avons chacum en nows.
Le Roedki noas aide i Les faire ¢merper car ils sone
sotbvint annihilés ou blogués par toules nos tensions
IMTET N Tes of NArrivent pus i £ exprimer,

Guels sont les effets du Reikl ?

Cesont bed memes que Iméditation : Ja tension
arperielle boisse, s paramne produit namrellemem
plus dlendorphines... La force de la pratiqoe du Reiki
PEFMeD A une personne meme i lement insensible

o in méditation d'entrer en résonance avec ke praticien.
Exceln par b binis d'une médieatbon spéeifique

Pouvez-vous an dire plus sur cette méditation
epdcifigue ?

Mows n'avons pas d'obligaton de résultat en tank que
praticiens de Reikt. En revanche, nows avons des
obligations de movens: faire notre eravail de méditation
lee mieux possible, afin daider oo mieux 18 personne i se
remettne en route, Dans 1a méditatuon, il y o soenent des
tenseons profondes et imperceptibles qui lichent,

La méditarion du Reiki (Beiki bunsekil est upe
miditation laique rrés profonde qui permet d°allier

bes muidras e geste des mains) et les mantras {paroles
intéTiewres) - des supparts qui permettent de srabdliser
Vesprie. Il o'y & rien de magigue dans la méditation,

e n'est pas elbe qui fonctionne, o'est ls personne gui
ot

Gued est le sens de cotte pratigue 7

L« Reiki, oo n'est pas “fe pose fex matns s la personne
el tontd coup elle wa mieex®, Christian Maortier,

aujocrd hai président du FFRT, o miz neuf ans en
cabinet, de 1001 5 2000; ponr dichiffrer le notes

du Japonaiz et comprendre pourquoi fes mains sont
positbonndes de telle ou telle mankéee. Le sons méme da
In pratique est d'akder le parient & arréter son “petit véle®
intérieur quil'empéche de s'endormir, par exemple, ou
qui o rend anxieuse,

Cruand In personne st moins tendue, son systéme
tmrmunitnire se rermet & e fonctionner, Mais cela
rie signifie pas que be Beild guéric des maladies, pas du
towt ! B2 cela ne marche pas sur 100 % des personmes,



Le Reiki est I'union de la relaxation

et de la méditation par le toucher.

Il permet de redéclencher l'expression
du bien-étre, par résonance.

il fout Faire trés sttention o dérives, Nous appliquans
les mémes protocoles pour toust e monde, chacun a la
capocité ounon de reldcher ses tenskoms grics au Relkl,
simple activateor des patentlels de la personne.

A quoi correspondant les points de toucher
du corps, s'apparentent-Hs aux chakras ¥

115 corTespondent g circydt nergétique qui esten
noes, Ces positions correspondent aux carvafours
eneTEétigues qu sant ausat bes chakras.

Le Reiki ost-il reconnu de manlére afficlelie ?

et visee pratigue on conventionmetle, maks nous nows
sommes efforces de |a structurer. Depuis sacréationen
murs 2002, la Fédération frangaise de Redki croditlonmel
apporte aux praticiens professionnels des référentiels
de formatlon et de compiétences de ln Reikiologia

dons un codre Ethigue et déontologique, En 2014,

s syons mene une etude clinigque sur des hommes

ot des femmes siresséa. Cette étude s'est detroulée

soiis contribe médical dans un laboratodre frangais
certifie T80 9001 et agréé par le ministere de In Santé
comme centre dexpérimentation clnique. Quarante
personmes, hommes et fernmes Agés de 18 & 60 ans, ont
été vobontaires pour un test conceriant nne pratique

Les effets dela
Aelkiciogis tur ls
whrewh o e Lidar
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de relaxation. s n'meaient pos S48 en coniaer avec bos
intervenarts, ni wavakentfoé informes de lanature
des séances (reduction maximam de effer placebol,
Ces personies ont it sélecrionnées par le laboratoire
en raisan de lewr fort éeat de soress. Réparties endeux
pronpes de 200 elles omt évé testées duns les mémes
condirions ; diverses mesures ont &0é prises parun
medbecin clinkefen, pour chague personne, avant £1
spriés Inséance, Le premier groupe a bénéficie d'une
stance-de Reikiologic de 45 minutes, lautre groups
d'une seancs de repos de 45 minuies,

Les migsures ont porte sur lebien-étre, le stress etln
pression artérielle. En ce qui concerne les effers sur

e bden-dere fvnrintion du bien-étre et du mol-dre,

ol hepnenr frsterrtande). Les séanees de Beiliologie
mantrest une diminution significative du mal-fme
etane nugmentation significative du bien-étre.

LEE SEANCES B repos pumitrent une baisse moins
significative du mal-étre et pas d'pugmentation
dublen-étre; Les messres celovdes confirment effer
de transformation naturelbe du mal-dtre vers le bien-
dere géndrd par la relncation méditarive par le toucher
die la Reiklabogie. Suite i cette éftude, les effets de la
Eeikiologhe sur be stress et e bien-&tre ont pu ére
cliniguement prouvés, et ce dés la premitre stance, @

Gl trouwer uf geetussiormel certife an Pedi *

La Féddératean frangaies de Raiki traditiorngl,

la FFRT, oreposs dos formatins cu dis saniulietlons
| radivicuslbes,
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http://www.institut-reiki.com/
http://www.ffrt.fr/
http://www.institut-reiki.com

